
Wer wünscht sich nicht einen 
Arzt, der Zeit hat und zuhört. Ge-
nau das will Dr. Jana Lill ihren Pa-
tienten bieten. In ihrer neuen Pra-
xis in der Oberdorfer Straße 5 
liegt ihr Tätigkeitsschwerpunkt 
neben der Diagnostik und Thera-
pie allgemein internistischer Er-
krankungen auf der Prävention 
und Behandlung ernährungsbe-
dingter Erkrankungen.
„Es sind nicht immer Medikamente 
oder Nahrungsergänzungsprodukte 
notwendig, sagt Jana Lill, Fachärztin 

für Innere Medizin und Ernährungs-
medizin. „Viele Probleme lassen sich 
mit Änderungen der Essgewohnhei-
ten und einem entsprechenden Maß 
an Bewegung beheben.“
„Viele Probleme lassen sich mit Be-
wegung, durch Ernährung oder mit 
einer Umstellung der Gewohnheiten 
beheben“, sagt Dr. Lill. Diese Ge-
wohnheiten in ihrer Gesamtheit zu er-
fassen und sie zu ändern, im Sinne der 
Optimierung, benötigt sehr viel Zeit.
„Bei mir soll jeder die Zeit bekom-
men, die er dafür braucht.“ Beson-

ders Patienten mit Gewichtsproble-
men erhalten in ihrer Praxis nicht nur 
trockene Theorie im Seminarraum, es 
wird hier auch gekocht und es können 
erste Erfahrungen mit verschiedenen 
Bewegungstherapien gemacht wer-
den. „Das vermutet man hinter dem 
Schild einer Arztpraxis zunächst mal 
nicht“, sagt Dr. Jana Lill, „aber dieses 
multimodale Konzept ist in der Ernäh-
rungsmedizin heute etabliert“. 
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Der Mensch ist von Natur aus sehr 
robust. Er kann lange ein Un-
gleichgewicht zwischen dem, was 
er braucht und dem, was er be-
kommt, tolerieren. Irgendwann 
aber läuft nicht das Fass über, 
sondern ist der Tank leer. Bis da-
hin schickt er Warnsignale, die 
aber oftmals nicht wahrgenom-
men oder verdrängt werden, weil 
sie zunächst mal nicht wehtun, 
wie z.B. ein Beinbruch. Erst, wenn 
sie die Qualität von Krankheiten 
angenommen haben, kommt der 
Arzt ins Spiel. Wir müssen aber in 
unserer heutigen Gesellschaft 
und dem darin ablaufenden Life-
style wieder dahin kommen, dass 
wir zum Arzt gehen, um Vorsorge 
zu treffen, so, wie wir auch unser 
Auto zur Inspektion bringen, da-

mit es pannenfrei schnell und vie-
le Kilometer fährt. Das ist deswe-
gen so wichtig, weil einerseits 
Krankheiten ernährungsbedingt 
entstehen können, aber auch er-
nährungsabhängig gelindert oder 
vermieden werden können. 
Neben der Diagnostik und Therapie 
allgemein internistischer Erkrankun-
gen möchte ich deswegen meinen Tä-
tigkeitsschwerpunkt hauptsächlich 
auf die Prävention richten. In Deutsch-
land werden jedoch eine Reihe der 
dazu notwendigen medizinischen 
Leistungen von den gesetzlichen 
Krankenversicherungen nur subventi-
oniert und nicht voll erstattet. 
Besonders Gewichtsreduktionspro-
gramme kommen dabei oft stiefmüt-
terlich weg. Nach Vorlage einer ärztli-
chen Bescheinigung über deren Not-
wendigkeit kann es von der Kulanz 
der jeweiligen Kasse abhängen, dass 
Kosten übernommen werden. Unab-
hängig davon möchte ich vermitteln, 
die Vorsorge nicht als Hürde zu sehen, 
die man nehmen muss, sondern als 
etwas, was man sich persönlich 
gönnt, um langfristig das Wohlbefin-
den zu fördern, ähnlich wie ein Well-
nessangebot. Wir sehen uns dabei als 

Wegbegleiter zu einer bewussten Er-
nährung ohne, dass wir den Zeigefin-
ger erheben oder strikte Verbote aus-
sprechen, sondern indem wir die Sin-

ne für Essen als Genuss schärfen wol-
len. Denn es gilt auch heute noch: Es-
sen und Trinken hält Leib und Seele 
zusammen.  
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Wir wünschen Frau Dr. Lill 
einen guten Start mit ihrer Praxis.

Dr. med. Jana Lill nimmt sich Zeit für ihre Patienten. FOTOS: GUS

Für Seminare steht ein separater Raum 
zur Verfügung. 




